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Durée: 3 JOURS/ 2 NUITS
Prix : 440 EUROS
Lieu: ILE SAINTE MARGUERITE, CANNES (06)

Accessibilité : TOUS NIVEAUX

A quelques encablures de Cannes I’archipel des iles de Lérins reste pr-éser-vée,
classée zone Natura 2000.

Rejoignez nous sur lile Sainte Marguerite ou vous serez logé au sein méme du
fort royal : monument historique.

LES ACTIVITES :

Nous vous proposons deux a trois plongées par jour sur les nombreux sites qui
s’offrent a nous autour des lles de Lérins, les baies de Cannes & Golfe Juan...
jusqu’aux Péniches d’Anthéor.

Ce séjour vous permettra de profiter pleinement de ce site exceptionnel tout en
alliant I'exploration en Plongée s/marine. Au total 7 immersions dans le weekend
dont une plongée de Nuit.
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LE PROGRAMME:

JOUR1:

9h0O0 Navette jusqu’al'lle au départ de Cannes
10h30 Plongée n°1 Mise en Place

12h30 Déjeuner

14h30 Plongée n° 2

17h30 Retour au fort Débriefing

19h30 Diner

Soirée libre : foyer du fort, balade surl'lle...

JOUR 2 : JOURNEE EN MER + NUIT
&h0O0 Petit déjeuner

9h30 Plongée n°3 Profonde

12h30 Piquenique bateau ou Crique
14h00 Plongée n°4

17h00 Retour fort Débriefing.
19h00 Diner

20h0OO0 Plongée n°5 de Nuit

22h0O0 Retour au Fort

JOUR 3 :

8hOO0 Petit déjeuner

O9hh30 Plongée n°6

12h0O0 déjeuner au fort

14h00 Plongée n°7

16h30 Retour Fort « paquetage »
18h00 Navette retour sur Cannes

NOTA : Ce programme est non
exhaustif et peut évoluer au vue
des conditions extérieures
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NOTRE PRIX COMPREND :

X

Les 7 plongées en Autonomie ou Auto-Encadrée : Blocs+ Lestage.
X La pension compléte : Hébergement + 7 repas
X Lanavette bateau A/R Cannes/ lle Sainte Marguerite

X L’Assurance Responsabilité Civile pour l'activité.
(Possibilité d’assurance complémentaire sur demande)

Ne sont pas inclus :
U Lencadrement lors des plongées
U Lalocation de Matériel « plongeur » (nous consulter)
U Les boissons lors des repas
U Les Frais certifications (a la demande) FFESSM ;PADI

L'HEBERGEMENT

Vous étes accueillis au sein du centre international de séjour du fort royal de l'ile
sainte Marguerite dans une ambiance chaleureuse et conviviale.

Logés en chambre commune de 5 a & personnes, les repas se prennent en commun.
Le CIS posséde des installations de qualité lui permettant d'accueillir chaque année
des centaines personnes.

CIS lles de Lérins
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LE BATFAU

Notre semi-rigide, Capelli Tempest, de 7.50m
est motorisé 250 cv Yamaha.

Il est muni du matériel adéquat pour une
pratique optimum et en sécurité de la Plongée
S/Marine : Kit Oxygénothérapie, VHF, Portable

Nous nous limitons a 12 plongeurs

COMMODITES

U Pour se rendre a Cannes : TGV gare de Cannes ; Aéroport Nice Cote d'Azur, Bus
210 Cannes Express (aéroport Nice vers Cannes) www.nice.aeroport.fr

U Pour se rendre sur l'ile sainte Marguerite :
Départ Navette a 9h soit RDV 8h45 quai Laubeuf, port de Cannes.
www.trans-cote-azur.com
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