
Comment reconnaître le poulpe ? Le poulpe a un corps mou composé d’un manteau de huit 

bras placés autour de sa bouche et d’environ 240 ventouses. Les ventouses quant à elles, servent à 
la fixation. Deux entonnoirs ou siphons situés à l’ouverture de la bouche servent à l’oxygénation et à 
la propulsion. Le poulpe peut s’adapter à la forme et à la couleur de son environnement. Le Poulpe et 
la pieuvre c’est la même chose. 

Est mangée par : les congres, les murènes, les crustacés  

Les attaques l’amputent partiellement ou totalement d’une tentacule. 

Se nourrit de : crustacés, bivalves et rarement de poissons. 

Il u�lise son bec pour déchiqueter les crustacés et percer les coquilles. Son venin paralyse 

ses proies. 

De 60 cm à 1 m  

Pèse en moyenne 3 kilos 

LE POULPE Famille  :  Octopodidés  

Le poulpe vit généralement dans les eaux côtières 

des mers chaudes et tempérées, s’abritant dans 

diverses cavités rocheuses. Il peut aussi vivre en 

haute mer jusqu’à 4500m de profondeur.   

Le saviez-vous ? 

Le poulpe à huit bras, 

trois cœurs et neufs cer-

veaux, 2/3 de neurones 

dans chaque bras. 

Il ne mord pas l’être hu-

main. 

0 à 4500 mètres 



Son histoire  

Ses conditions de 

vie 

Poulpe vient du grec et si-
gnifie « aux pieds nom-

breux ». Un poulpe peut vivre 
quelques mois comme 4 à 5 

ans selon l’espèce. Le 
poulpe à un comportement 
territorial, chaque animal à 

son propre gîte. 

Le poulpe à la capacité de 
régénérer la partie ou l’inté-
gralité d’un membre. Il peut 

se détacher d’une de ses 
tentacules pour échapper à 

un prédateur. 

Est capable de résoudre des 
problémes complexes 

Reproduction 

 

Le poulpe est sédentaire. 
Les femelles se sacrifient 

pour oxygéner leurs 
œufs. Sous alimentées, 
elles meurent ou devien-
nent des proies faciles, 
fuite consistant à proje-

ter une nuée d’encre 
noire à leurs adversaires. 

Pèche  interdite 

Du 1er juin au 30 septembre 

3 pieces / jour / pécheur 

Poid minimum 750 gr / piece 

Quel est son lien 
avec l’homme ? 

Le poulpe peut entrer dans 
les nasses des pêcheurs 

pour prendre les crustacés. Il 
est alors un concurrent de 
taille face aux pécheurs. 

Il existe des espèces de 
pieuvres géantes dans les 
profondeurs du Pacifique 

Nord entre le Japon et l’Alas-
ka donnant lieu à de nom-

breuses légendes et de nom-
breux mythes. 

l ‘encre de la seiche est utili-
sée en restauration. 

 


