
Comment reconnaître la girelle commune ? 

Petit poisson au corps élancé, long et cylindrique. La femelle est reconnaissable par son dos brun et 
ses bandes longitudinales blanches sur le flanc. Le mâle quant à lui à le dos vert et des bandes longi-
tudinales oranges à larges tâches noires sur le flanc. La girelle n’a pas 
d’écailles sur la tête ni sur la base de ses nageoires.  

Est mangée par : de gros poissons comme le mérou. 

Se nourrit de : petits gastéropodes, d’oursins, de vers marins 

et de crustacés.  

Jusqu’à 25 cm 

LA GIRELLE COMMUNE Famille  : Labridés 

Le saviez-vous ? 

Une girelle vit en ha-
rem et change de 

sexe lorsque le male 
dominant disparait.  

0 - 100 mètres 



Son histoire  

Ses conditions de 

vie 

 

Cette espèce vit le plus 
souvent en grand 

nombre à proximité des 
fonds rocheux et des 

herbiers. Les girelles vi-
vent en harem, les 

bancs comptent donc 
un seul mâle pour plu-

sieurs femelles.  

Elles vivent à quelques 
mètres de la surface 

l’été et jusqu’à 100m de 
profondeur l’hiver. 

Reproduction 

 

La reproduction à lieu 
d’avril à septembre. A la 
naissance, toutes les gi-
relles sont des femelles, 
elles peuvent changer de 
sexe une fois dans leur 

vie pour devenir des 
mâles. Ce changement 

se fait quand il n’y a plus 
de mâle dominant. La 
plus grosse et la plus 
âgée des femelles se 
transforme pour re-
prendre le harem.  

La girelle-paon 

Cette espèce est présente 
en méditerranée, elle est 

arrivée via le canal de 
suez depuis la Mer 

Rouge.  

Elle a réussi à s’intégrer 
en méditerranée. 

Plus grosse et plus colo-
rée 

 


