
Comment reconnaître la castagnole ? 

Adulte, la castagnole est de couleur gris foncé à gris vert. De loin elle apparait noire. Ses écailles for-
ment six à huit lignes sur son flanc.  Ses nageoires dorsales et anales sont bleutées et noires. De 
plus, sa nageoire causale  est fourchue. 

Est mangée par : loups, dentis, rascasses                  

Se nourrit de : petits animaux planctoniques 

Moy : 10—12cm / Max : 15 cm 

LA CASTAGNOLE Famille  : Pomacentridae 

0 - 50 

Elles vivent en bancs près de la surface , 

proche de la côte en zone rocheuse ou sur 

les herbiers de posidonie 

Le saviez-vous ? 

Taquine, elle est ca-

pable d’enlever les ap-

pâts des hameçons des 

pêcheurs allant jusqu’à 

les décourager à pêcher. 

Son histoire  

Ses conditions de 

vie 

 

Surnommée la demoi-
selle bleue, les casta-
gnoles sont très abon-

dantes en Méditerranée. 
On les surnomme les hi-

rondelles.  

Reproduction 

 

La période de fraie a lieu 
en été de juin à août.  

Après la ponte des oeufs, 
la femelle reste dans le 

nid pendant 3 jours. C’est 
le mâle qui prend le relais 
par la suite. Il assure les 
soins nécessaires aux 
œufs, les ventile avec 

ses nageoires et les dé-
fend contre les préda-

teurs.  

Quel est son lien 
avec l’homme ? 

 

N’étant pas consommée 
par l’homme, elle n’est 
pas considérée comme 
une espèce menacée. 


