
Comment reconnaître le mérou brun ? 

Son corps est ovale et massif, couvert de petites écailles. La tête est épaisse et porte des yeux proé-
minents, entourés de taches claires Le mérou brun est un poisson imposant qu’il est facilement re-
connaissable par sa large ouverture buccale. 

Est mangée par : l’homme qui est son plus grand prédateur. 

Se nourrit de : crustacés, céphalopodes (poulpes, seiches), 

poissons de roche (rougets), poisson de pleine eau (bogue, 
mendole). 

De 40 cm à 80 cm / Max : 1m40 

LE MEROU BRUN Famille  : Serranidés 

Le mérou peut peser jusqu’à 40 kilos et 

peut vivre plus de cinquante ans. 

Le mérou est une espèce protégée. 

Le saviez-vous ? 

Le mérou brun change 

de sexe au cours de sa 

vie. Il né femelle et de-

vient mâle par la suite. 

0 à 200 mètres 



Son histoire  

Ses conditions de 

vie 

Le mérou n’aime pas 
partager son espace et 

défend son territoire 
avec hargne peu varier 
sa couleur suivant son 
humeur et son environ-

nement . Plus il est gros, 
plus il a mauvais carac-

tère. Son agressivité 
peut aller jusqu’à la mor-
sure entre congénères. 
C’est en ouvrant grand 

son énorme bouche qu’il 
peut se nourrir avalant 

eau et poissons sur son 
pasage. 

Reproduction 

 

 

Le mérou est capable de 
se reproduire à l’âge de 3 

à 5 ans en tant que fe-
melle. Entre sa neuvième 
et sa douzième année, le 
mérou change de sexe et 
devient un mâle pour le 

reste de sa vie. 

 

Quel est son lien 
avec l’homme ? 

Les mâles subissent la sur-
pêche du à leur taille . A 

cause de cela, l’espèce à fail-
li disparaître.  

Curieux de nature , fuit au 
dernier moment. 

Sur l’ensemble de la façade 
méditerranéenne française, 

la pêche de loisirs et la 
chasse sous-marine des mé-

rous bruns, gris et royaux 
sont strictement interdites 
jusqu’en décembre 2023. 


